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9 jours pour 9 chemins

Khenpo Chimed Rinpoché
Editions Yogi Ling

Khenpo Chimed Rinpoché est un émi-
nent enseignant de la lignée
Nyingmapa. Sa personnalité charis-
malique, ses compélences intellec-
tuelles, ainsi que son frés grand coeur
et son sens indéfectible de I'humour,
lui permetient & ce jour de guider des
milliers d'étudiants de par le monde.
Il est invité chaque année en France
pour y donner des cours de philoso-
phie et de méditation.

Ce livre est la rétranscription d'un
cycle d'enseignements de neuf jours
lors duguel Khenpo Rinpoché présen-
te les neuf véhicules de la voie gra-
duelle qui conduit au Dzogchen, le
sommet de la réalisation spirituelle.
Nous sommes ici au cour de la philo-
sophie bouddhique la plus élevée et
présentée de la maniére la plus vivan-
te pour un public aussi bien averti que
débutant.

En présentant les neuf véhicules de la
tradition nyingmapa, |'ambition de
Khenpo Chimed Rinpoché est de pré-
senter la quintessence tant de la paro-
le du Bouddha que des c Tires

M EFT et Feng Shui

Sophie Merle

Editions Médicis

| LEFT (technique de libération émolionnel-
le), procédé de soins dont le postulat de
base est que loutes les émotions négalives
sont dues @ une perturbation dans lo cir-
culation énergétique du corps, compléte et
s'incarpore & merveille au Feng Shui, car
leurs bases reposent sur une notion identique de ['univers et de sa
création. la pratique du Feng Shui couplée a celle de IEFT permet
de vivre dons un liev spécifiquement agencé pour vous porter
banheur tout en étant libéré d'une multide d'oppositions inté-
rieures. 15¢

B Svémi Prajnénpad, un
maitre contemporain
Daniel Roumanoff
Editions Albin Michel
Eleve de Svomi Praihanpad depuis 1959,
; I'auteur est 'un des plus grands spécialistes
S B | de lo pensée de cet homme, qui ful aussi le
N B | maite d'Armaud Desjardins. Ayant recu une
formation scientifique et traditionnelle, Svami Proihanpad a
opéré une synthése Orient-Occident: il a éclairé par de nouvvelles
interprétations la tradition de |'Advaita Vedanta, tout en uilisant
la psychanalyse pour permetire au disciple d'avancer sur le che-
min spirituel. L'auteur restitue ici fidél t de ce
mailre & travers ses paroles mémes. 18 ¢
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B Mettez le ?}ouddhisme
dans voire vie

Acquérir la sérénité a chaque
instant de la journée

Bernard Baudouin

Editions De Vecchi

U'homme du xxr sigcle est soumis & de pro-
fondes mutalions. 1l doit s'accommoder d'une
multitude d'obligations et de serviludes, parve-
nant, de plus en plus rarement, & se ménager
de menues salisfactions.

Dans ce livre frés pratique, Bernard Baudauin
nous dévoile comment une “philosophie de vie" peut grandement
aider I'homme moderne & “se refrouver”, & “se reconnecler” avec
lvi-m&me, & prendre le temps de faire Hill bilon et & choisir en pleine

M Les convergences chré-
tiennes et bouddhistes

Dominique Lormier
Editions Oxus
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Cel ouvrage pré g
L comrmpances spirituelles qui existent enire le bouddhis-
<t boudhdhistrs me et le christianisme, enrichi de nom:

breux témoignages de pratiquonts des
gﬂ deux religions, Tout en évilant les piéges
du syncrétisme, |'auteur expose avec pré-
cision les dtapes de la vie spirituelle d'un chréfien et d'un boud-
dhiste & travers lo pratique de l'oraison et de la médiation. Les
exemples abondent pour démontrer que les deux religions
menent au véritable bonheur: la lei du coeur, 'élernelle fra-
grance de la verly, le sentier de lo générosité, le pouvoir de lo
foi, du contentement, de I'amour et de la compassion. Elles invi-

conscience ce qu'il veut faire de sa vie. 15,90 ¢ S 6 vl & o i DRt e 24 ¢
B Himalaya 2000 ans pour M Uesprit du Tibet
apprendre Textes et photos Matthieu Ricard

Stéphane Salnave

Guy Trédaniel Editeur

Ce roman se déroule dans les montagnes
himalayennes, il y a deux mille ans. Deux
enfants mphelins, vont renconlirer un
maitre, le suivre jusqu'a son monastére et
recevoir un enseignemenl. lls découvrent,
sous ['éclairage de la spiritualité, les prin-
cipes fondamentaux de la vie, la relation
de cause 4 effet, lo dualité des sentiments, 'interdépendance des
événements entre eux, le principe de la mort et de la réincarna-
tion... Nos jeunes héros connailronl la séparation, 'abanden, la
peur, le doute... Mais aussi lo confiance, la foi et la force de
I'énergie de |'amour quand physique el spirituel s'associent et
fonl corps... 13¢

Editions de La Martiniére

Ermite, poéte et érudit, Dilgo Khyenisé
Rinpoché fut un grand maitre du boud-
dhisme Vajrayona. Matthieu Ricard qui
o vécu aux cotés de ce grond maitre
pendant les derniéres années de sa vie en tant que disciple et
assistant, lui rend hommage @ travers ses pholographies. Ce
livre part & la découverte de |'ame libétaine et raconte I'histoire
d'un peuple & travers 130 photographies réalisées par Matthiey
Ricard au Tibet et au Népal. Entrecoupé de textes du maitre e
d'autres enseignements, ce livre biographique dresse également
un portrait de celui qui fut, avec le Dalailoma, I'un des grands
guides spiriluels du bouddhisme tibétain au XX siécle.
35¢

majeurs de l'lnde, du Tibet et du
Néch Ce livre nous offre égchmsnl
de nombreuses anecdotes savou-
reuses autant qu'édifiantes sur la vie
des grands maitres et yogis de
I'époque qui enchantera le lecteur et
nourrira sa réflexion au quotidien.
Cet enseignement abordé méme de
fagen élémentaire, pour le simple
plaisic de la découverte, est porteur
d'incroyables bienfaits.

Nous formens les voeux que ce livre
puisse aider quiconque le lira, qu'il
devienne un guide, un outil et une
cause d'éveil. 25¢
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M Vers la réalisation de soi
Svami Prajnanpad

Editions Accarias L'Originel

- Ce livre qui fait suite & Lo connaissance
de soi o été élaboré par Daniel
Roumanoff & partir des lefires ef des enfre-
liens enregisirés de Svami Prajnénpad. Il
répond & deux besoins. D'une part faire
comprendre |'enseignement de Svémi
Prajnéinpad sous forme d'histoires et de paraboles qu'il
racontait souvent luiméme - ici rassemblées par thémes - et
d'autre part monirer que son enseig t s'appuyait sur
des sources traditionnelles et notamment des versets des
Upanishad qui explicitaient et confirmaient ce qu'il disait :
les traductions que donnent Svami Prajnanpad des textes
sanskrits en révélent la profondeur incltérable et la pertinen-
ce foujours actuelle. 21¢
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l DO-IN Auto massage
Dominigue Launay

Editions [Chariot|d’Or

l'avto massage est un réflexe pour
atténuer la douleur physique et préve-
nir les maladies. A partir de ce geste
des fechniques se son! développées
en Asie. L'auteur décrit un ensemble
d'exercices simples et particuliére-
——— cnl efficaces, illusirés avec clarté.
les néophytes pourront les metire en pralique sans le moindre
donger. C'est |'cufil indispensable pour fous ceux qui souhaitent
se faire plaisic en découvrant des gestes simples et structurés
d'auto massage. Un recueil incontournable paur les personnes
soucieuses de prendre en main leur capital santé et réaliser un tra-
vail préventif confre lo maladie 22¢

CHARIOT D'OR ou EDITIONS CHARIOT D'OR : toutes citations



