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9 jours pour 9 chemins
Khenpo Chimed Rinpoché

Editions Yogi Ling

Khenpo Chimed Rinpoché est un emi

nent enseignant de la lignée

Nymgmapa Sa personnalité charis

matique ses competences mtellec

ruelles ainsi que son tres grand coeur
et son sens indéfectible de l'humour

lui permettent a ce pur de guider des
milliers d étudiants de par le monde

ll est invite chaque annee en France
pour y donner des cours de philoso

phie et dc méditation

Ce livre est la retranscription d un

cycle d enseignements de neuf jours

lors duquel Khenpo Rinpoche presen

te les neuf vehicules de la voie gra

duelle qui conduit au Dzogchen le

sommet de la réalisation spirituelle

Nous sommes ici au cour de la philo
sophie bouddhique la plus élevée et

présentée de la maniere la plus vivan
te pour un public aussi bien averti que

débutant
En présentant les neuf vehicules de la
tradition nymgmapa l'ambition de

Khenpo Chimed Rinpoché est de pre
senter la quintessence tant de la parc

le du Bouddha que des commentaires

ma|eurs de I Inde du Tibet et du

Nepal Ce livre nous offre également
de nombreuses anecdotes savou
reuses autant qu édifiantes sur la vie

des grands maîtres et yogis de

I epoque qui enchantera le lecteur et

nourrira sa reflexion au quotidien
Cet enseignement aborde même de

façon élémentaire pour le simple

plaisir de la decouverte est porteur

d incroyables bienfaits

Nous formons les voeux que ce livre

puisse aider quiconque le lira qu il

devienne un guide un outil et une

cause d'éveil 25 €

M EFT et Feng Shu!
Sophie Merle
Editions Medicis
LEFT (techn que de libe at on emoNonnel
le) procede de soins dont le postulat de

base est que toutes les emotions négatives
sont dues a une perturbation dans la cit
culahon energetique du corps complète et
s incorpore a merveille au Feng Shui car

leurs bases reposent sur une notion ident que de I univers et de sa

creation La pratique du Feng Shui couplée a celle de IEFT permet
de vivre dans un lieu specif quement agence pour vous porter
bonheur tout en étant I bere d une multitude d oppositions mte
rieures 15 €

SVAM PRAJNANPAD
UN MAÎTRE

• Svâmi Prajnânpad, un
maître contemporain
Daniel Roumariott
Editions Albin Michel
Eleve de Svonm Praihanpad depuis I959
I auteur est I un des plus grands spec alistes
de la pensée de cet homme qui fut aussi le
maître d Arnaud Des|ardms Ayant reçu une

Format on scientifique et traditionnelle Svami Praihanpad a

opere une synthèse Orient Occident il a eclaire par de nouvelles
interprétations Ic tradition de I Advaita Vedanta tout en utilisant
la psychanalyse pour permettre au disciple d avancer sur le che
min spirituel L auteur restitue ici fidèlement I enseignement de ce
maitre a travers ses paroles mêmes 18 €

Coup cic canif • Mettez le bouddhisme
dans votre vie

I Acquérir la sérénité à chaque
instant de la journée
Bernard Baudouin
Editions De Vecchi
L homme du xxr siecle est soumis a de pro-
fondes mutations ll doit s accommoder d'une

I multitude d'obligations et de servitudes parve-
I nant de plus en plus rarement a se menager
I de menues sotsfactons

Dans ce livre tres prat que Bernard Baudouin
nous dévoile comment une philosophie de vie peut grandement
ader I homme moderne a se retrouver a se reconnecter avec
lui même a prendre le temps de faire tiii bilan et a chois r en pleine
conscience ce qu il veut faire de sa vie 15,90 €

• Les convergences chré-
tiennes et bouddhistes
Dominique Lormier
Editions Oxus
Cet ouvrage presente les convergences
spirituelles qu existent entre le bouddhis-
me et le christianisme enrichi de nom
breux temoignages de pratiquants des
deux religions Tout en ev tant les pièges
du syncrétisme l'auteur expose avec pre-

cision les etapes de la vie spirituelle d'un chretien et d'un boud
dhiste a travers la prat que de I oraison et de la mediation Les
exemples abondent pour démontrer que les deux religions
mènent au veritable bonheur la loi du coeur I eternelle fra
grarice de la vertu le sent er de la generosite le pouvo r de la
foi du contentement de I amour et de la compassion Elles mvt
ter! a s éveiller a ce qu ne meurt pas 24 €

• Himalaya 2000 ans pour
apprendre
Stephane Salnave
Guy Tredaniel Editeur
Ce roman se déroule dans les montagnes
himalayennes il y a deux mille ans Deux
enfants orphelins vont rencontrer un
maitre le suivre jusqu'à son monastere el
ecevoir un enseignement Ils découvrent

sous I eclairage de la spiritualité les prin
e pes fondamentaux de la vie la relation

de cause a effet la dual te des sentiments I nterdependance des
evenements entre eux le principe de la mort et de la re ncarna
lion Nos jeunes heros connaîtront la separation I abandon la
peur le doute Mas aussi la confiance la foi et la force de
I energie de l'amour quand physique et spirituel s associent et
font corps 13 €

• L'esprit du Tibet
Textes et photos Matthieu Ricard
Editions dè La Martiniere
Ermite poète et erudit Dilgo Khyentse
Rinpoché fut un grand maitre du boud
dh sme Va|rayana Matthieu Ricard qui
a vécu aux cotes de ce grand maitre

pendant les dernieres annees de sa vie en tant que disc pie et
assistant lui rend hommage a travers ses photographies Ce
livre part a la decouverte de l'âme tibétaine et raconte I h stoire
d un peuple a travers I 30 photograph es réalisées par Matthieu

Ricard au Tbet et au Nepal Entrecoupe de textes du maitre et
d autres enseignements ce livre biographique dresse également
un portra t de celui qui fut avec le Dalai lama I un des grands
guides spirituels du bouddhisme tibétain au XXe s ecie

35 €

• Vers la réalisation de soi
Svami Prajnânpad
Editions Ac ca r ias L'Originel
Ce livre qui fait suite a La connaissance
de soi a ete élabore par Daniel
Roumanoff a partir des lettres et des entre-
t ens enregistres de Svami Pra|nanpad ll
repond a deux besoins D'une part faire
comprendre I enseignement de Svami

Prapanpad sous forme d histoires et de paraboles qu I
racontait souvent lui même ici rassemblées par thèmes et
d'autre part montrer que son enseignement s appuyait sur

des sources traditionnelles et notamment des versets des
Upamshad qu expl citaient et confirmaient ce qu'il disait
les traductions que donnent Svami Pra(nanpad des textes
sanskrits en révèlent la profondeur inaltérable et la pertinent
ce toujours actuelle 21 €

DO-IN
• EX)-IN Auto massage
Dominique Launay
Editions Chariot d'Or
L auto massage est un réflexe pour
atténuer la douleur physique et preve-

nir les maladies A partir de ce geste
des techniques se sont développées
en As e L auteur décrit un ensemble
d exerc ces simples et particulière-
ment effcaces (lustres avec clarté

Les néophytes pourront les mettre en pratique sans le moindre

danger C est I outil ird spensable pour tous ceux qui souhaitent

se faire plaisir en découvrant des gestes simples et structures
d auto massage Un recueil incontournable pour les personnes

souc euses de prendre en mam leur cap (al sante et realiser un tra
vai! préventif contre la maladie 22 €


