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Do-In automassage de Dominique Launay (Editions
Chariot d'or, 22 €) Technique d'automassage issue

Do-In automassage

de Dominique Launay (Editions Chariot
d'or, 22 €)

Technique d'automassage issue de la
médecine traditionnelle chinoise, la pratique
du do-in est assez proche du shiatsu, « la
voie par la pression des doigts ». L'auteur,
praticien et enseignant, a mis au point ce
guide illustré pour nous permettre d'acquérir
les bases de cette technique : mouvement,
points de pression, positions, actions
spécifiques, effets... Un ouvrage clair pour
apprendre 4 mieux faire circuler notre qi,
notre « énergie vitale ».

Kinésiologies de Francoise Llorca n
Editions, 20 €)

Bien qu'elle soit en plein essor et donne des
résultats probants, la kinésiologie - qui
repose sur un test musculaire pourtant simple

- patit encore de la métiance du grand public
et des médias. Spécialiste en énergétique
chinoise et en de nombreuses méthodes de
développement personnel - comme le Brain
Gym -, l'auteure fait preuve dun réel talent
pédagogique pour nous expliquer l'origine,
les principes et la pratique de la kinésiologie,
ses différentes écoles, ses applications... Au
fil des pages, elle nous propose aussi des
exercices tres simples, susceptibles de nous
aider, mais aussi de comprendre, par la
pratique, le fonctionnement de cette
technique.
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